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INTRODUCCIÓN AL RESCATE 

 

DESCRIPCION

 
La finalidad del curso de Introducción al Rescate, es la de ofrecer a 
los alumnos la posibilidad de conocer las técnicas elementales que 
son necesarias para prestar unos primeros auxilios básicos, pero 
fundamentales. Conocimientos no sólo útiles, sino prácticamente 
obligatorios tanto en el ámbito del buceo como fuera de él. 
Los conocimientos adquiridos durante el curso nos ayudarán a 
conocer mucho más sobre el desarrollo de un rescate, lo cual nos 
facilitará el poder prestar la ayuda necesaria en caso de vernos 
envueltos en una situación de estas características.  
Recordar que un rescate siempre debe realizarlo la persona más 
cualificada, pero que cuanto más conocimientos tengamos y mejor 
sea nuestro entrenamiento más útil será nuestra ayuda.  

CONTENIDOS 
DEL CURSO 

 
- Técnicas de aproximación. 
- Zafados 
- Comportamiento ante un buceador agotado en superficie. 
- Comportamiento ante un buceador en pánico en superficie. 
- Arrastre y asistencia a un buceador inconsciente en superficie. 
- Conocimientos básicos de una reanimación cardiopulmonar 
(RCP). 
- Evaluación de un accidentado. 

 

DURACIÓN Los cursos se realizarán todos los meses y tienen una duración 
de 4 horas, 2 teóricas y 2 prácticas, repartidas en 2 días. 

 

HORARIO 
 

El horario de los cursos es: 

- Tardes: 20:30 a 21:30 h, y de 22:00 a 23:00 h. 
- Fin de semana: de 19:00 a 19:00 h. y de 20:00 a 21:00 h. 

 

 


